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Receitas

Salgadas




Espaguete
de
abobiinha

@ INGREDIENTES

1 abobrinha

1 cehola

1 cabega de alho
Azeite a gosto
0régano e sal @ gosto
106g de queijo ralado

e\
<|=| Receita da Luciana ¢ Maxia - Lar Assistencial Maiia de Nazaré




Farofa de
casca de
abacaxi e
talos

@ INGREDIENTES

Y Xicara de cha de 0leo

1 cehola picada

2 dentes de alho amassados

108 g de hacon ou toucinho picado (opcional)

2 xicaras de cha de talos ou verduras picadas
1 xicara de cha de cenoura ralada

Sal e pimenta a gosto

1 xicara de cha de casca de abacaxi hatida no
liquidificador

v, kg de farinha de mandioca crua

e\
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer




Guacamole

@ INGREDIENTES

2 ahacates

1 tomate maduro

2 colheres de sopa de cehola picada
1 dente de alho picado

Suco de liméo

Sal e pimenta do reino a gosto

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Maionese
caseira
COm ervas

@ INGREDIENTES

2 0V0S cozidos

1 dente de alho amassado

v, Xicara de cha de suco de limdo

1 colher de sopa de mostarda

249 mi de azeite ou 480 ml de Oleo

1 colher de sopa de cebolinha picada
1 colher de sopa de salsinha picada
Sal e pimenta a gosto

e\
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Nutaitiva

@ INGREDIENTES

1 Xicara de cha de couve ou cenoura ou beterraba
cortadas

1 xicara de cha de leite

2 0v0s

1 xicara de cha de farinha de trigo

v, colher de cha de sal

1 colher de sopa de margarina

Recheio: frango desfiado, carne moida ou sardinha

e\
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Pao de
folhas e

talos

@ INGREDIENTES

2 Xicaras de cha de folhas e talos picados

1 xicara de cha de caldo das folhas cozidas

Lovo

Y Xicara de cha de agua

L colher de cha de agtcar

3 colheres de cha de sal

1bg ou 1 tablete de fermento bioldgico ou de padaria
3 colheres de sopa de dleo

4 ¢ > Xicaras de cha de farinha de trigo

e\
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Pasta de
beﬁniela

@ INGREDIENTES

2 herinjelas medias com casca, cortadas em pedagos

pequencs
B Cozinhe a berinje|a em égua com

1 colner de sobremesa de orégano e U

1 colher de sopa de salsa picada colher de sobremesa de vinagre.

1 cebola media Depois de bem cozida, a berinjela

2 dentes de alho amassados deve ser escorrida em um

_ , coador.
1 pitada de pimenta calabresa

1 Xicara de cafe de azeite A parte junte todos os
temperos, misture bem e

cologue a berinjela que deve
estar fria.

Misture tudo muito bem e deixe
apurar na geladeira.

Sirva com torradas ou biscoitos.

Dica: experimente com recheio
de talos.

B\

q=| Receita da Suelen e Kellen — Assisténcia Social Casa Azul




Farofa de
casca de
abobora

@ INGREDIENTES

Cascas retiradas de 50@g de ahohora

3 colheres de sopa de azeite ou 1 colher de manteiga
2 Xicaras de cha de farinha de mandioca

Y cghola

2 dentes de alho amassados

Salsinha, sal e pimenta do reino a gosto

A
<|=| Reccita da Thais - Casa do Candango




suflé¢ de
cascas de
hortalicas

@ INGREDIENTES

4 Xicaras de cha de cascas de hortaligas

2 colheres de sopa de dleo

2 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de cha de fermento quimico

1 xicara de cha de leite

2 0V0S

1 colher de cha de sal

e\
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer




Risoto de
OVOS

@ INGREDIENTES

1 xicara de cha de chuchu com casca

1 xicara de cha de cenoura

1 xicara de cha de couve-flor

1 xicara de cha de folhas de couve-flor
6 ovos

5 colheres de sopa de dleo

1 cebola

Y Xicara de cha de leite diluido

2 Xicaras de cha de arroz cozido

Sal

e\
<|=| Receita do Francisco  ABRAPEC




Bolinho
verde com
aveia

@ INGREDIENTES

1 xicara de talos e folhas

2 0V0s

1 xicara de farinha de trigo
2 colneres de sopa de agua

1 cebola

v, Xicara de aveia em flocos
sal

e\
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer




Tapioca
colorida

@ INGREDIENTES

1 beterraha grande ou 2 medias

2 xicaras de agua
1kg de polvilho doce

e\
<|=| Receita da Voluntiria Alaide  Comunidade Terapéutica Esperanca




Pao de
folhas e

talos

@ INGREDIENTES

4 kg de farinha de trigo

1 xicara de folhas e talos de hortaligas
1 xicara de agua

2 colheres de sopa de dleo

Y envelope de fermento biologico
Lovo

Sal

e\
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer




Paozinho
nuaitvo

@ INGREDIENTES

4 Xicaras de folhas e talos de hortalicas

1 cebola

4 dentes de alho

1 colher de sobremesa de oleo
Sal a gosto

1 colner de sobremesa de acucar
1 xicara de agua morna

1 colher de sopa de 0leo

v, envelope de fermento biologico
4 kg de farinha de trigo

1 colher de sobremesa de sal

e\
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer




Receitas

Doces




Torta de
banana
COI CASCA

@ INGREDIENTES

300g de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento em po
6 ovos

5@@mi de leite

166mi de 0leo

6 bananas com casca

Uma colher de cafe de canela em po

A
<|=| Receita da Luciana ¢ Maria Lar Assistencial Maria de Nazaré




Bolo de
laranla

@ INGREDIENTES

4 Xicaras de cha de farinha de trigo

2 colheres de sopa de margarina
30vos

1e v Xicara de cha de aclcar

6 laranja inteiras com casca

1 colher de sopa de fermento

A
<|=| Receita da Luciana ¢ Maxia - Lar Assistencial Maiia de Nazaré




Geleia de
Abacaxi
Com
Pimenta

&2
INGREDIENTES

1 abacaxi grande picado

2 Xicaras de agtcar

1 Xicara de agua

3 pimentas dedo de moga sem semente
Suco de 1 liméo

A
(|=| Receita da Voluntiria Alaide  Comunidade Terapéutica Esperanca




Flan de
abacate
com limao

8 INGREDIENTES

2 pacotes de gelatina incolor

1 Xicara de cha de agua

1 abacate grande

5 colheres sopa de raspas de liméo
1liméo

1 xicara de cha de creme de leite
5 colheres de sopa de horteld

ﬁp
c= Receita da Luciana ¢ Maria  Lar Assistencial Maria de Nazaré




Bolo de
abobora
COom COCo

@ INGREDIENTES

4 gemas de ovo

4 claras de ovo

4 colheres de sopa de manteiga

2 xicaras e cha de acticar

2 xicaras de cha de ahobora cozida (cerca de 500g)
2 xicaras de cha de farinha de trigo

1 xicara de cha de amido de milho

1 xicara de cha de coco ralado

1 pitada de sal

1 colher de sobremesa de fermento quimico em po

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen - Assisténcia Social Casa Azul




Bolo de
casca de
abobora

@ INGREDIENTES

1 e v; Xicaras de cha de farinha de trigo
1 xicara de cha de agucar

3% Xicaras de cha de maisena

3 ovos

1 xicara de cha de 0leo

2 xicaras de cha de casca de abobora picada
1 colher de sopa de fermento em po
Para cobertura:

4 colheres de sopa de leite

4 colheres de sopa de chacolate em po

4 colheres de sopa de acucar

e\
(|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Bolo de
casca de
banana

@ INGREDIENTES

2 Xicaras de cha de casca de banana madura
4 gemas

4 claras em neve

3 xicaras de cha de farinha de trigo

5 colheres de sopa rasas de margarina
2 colheres de sopa de fermento em po
Canela em po para polvilhar

¥ Xicara de cha de agtcar

1e 1 xicara de cha de agua

4 unidades de banana

Y Unidade de limdo

e\
(|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Brigadeiro

de
mandioca

@ INGREDIENTES

1 e 1 xicara de cha de mandioca bem cozida
2 colheres de sopa de margarina

16 colheres de sopa de agtcar

1 xicara de cha de leite em po

3 colheres de sopa de chocolate em po

20@g de chocolate granulado

e\
(|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Curau de
abobora

@ INGREDIENTES

500g de ahchora japonesa

Llitro de leite fervido e frio

5 colheres de sopa de maisena
18 colheres de agcar

1 pitada de sal

Canela em po a gosto

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Pudim de
maca com
casca

@ INGREDIENTES

3 macdas com casca e sem semente

1 xicara de agua
3 colheres de sopa de amido de milho
4 colheres de sopa de acticar

2\
c|=| Receita da Leila - Instituto Social Renascer




Geleia de
casca de
firutas

@ INGREDIENTES

2 magas (somente as cascas)

2 goiahas (somente as cascas)
> mamao (somente as cascas)
3 Xicaras de agua

8 colheres de sopa de aclcar

A
<|=| Receita da Leila  Instituto Social Renascer







Refrigerante
caseiro

@ INGREDIENTES

4 cenouras grandes

1 copo de suco de liméo
Casca de uma laranja

3 litros de agua com gas
Aciicar a gosto

Gelo a gosto

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Suco de
cha verde e
couve

@ INGREDIENTES

158 ml de cha verde

"> Magd com casca
1 folha de couve
Gelo a gosto

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Suco de
melancia.
Iinhaca e
gengibre

@ INGREDIENTES

2 fatias de melancia

Suco de liméo

1 colher de cafe de gengibre ralado
1 colher de cha de linhaca triturada
Mel de agave

Gelo a gosto

A
<|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




Suco de
uva e
canela

@ INGREDIENTES

200 mi de suco de uva

1 colher de cafe de gengibre ralado
1 colher de cafe de canela

Gelo a gosto

Adogante (opcional)

A
(|=| Receita da Suelen e Kellen  Assisténcia Social Casa Azul




/F'e’comércio DF | Sesc



